MELATONINA PLUS

"One More Melatonina Plus" pomaga spokojnie zasna¢ i reguluje rytm biologiczny.
Melatonina, dziatajac jako przeciwutleniacz w organizmie, chroni przed infekcjami, stanami
zapalnymi i chorobami uktadu odporno$ciowego. Oprocz pomocy w zasypianiu, Melatonina
Plus wspiera og6lny stan zdrowia Twojego organizmu.

Co to jest Melatonina?

Melatonina, wydzielana przez szyszynke w
moézgu, jest hormonem, ktéry ogolnie reguluje
biorytm organizmu.

Melatonina jest produkowana przez ten gruczot
prawie wylacznie w ciemnosci.

Hormon melatonina jest hormonem wrazliwym
' na $wiatlo. Moze by¢ wydalany w warunkach
Uyku dizenleyici  stabego o$wietlenia i do skutecznego

ve anti-aging wydalenia potrzebuje ciemnosci.

etkisi

Chociaz moze si¢ to r6zni¢ w zaleznosci od
osoby, ludzie na ogét wydalaja melatoning
miedzy 23:00 a 05:00, a stezenie melatoniny

we krwi wzrasta wrt‘ych godzinach 3 do 10 razy.

Kiedy obudzisz si¢ z melatoning syntetyzowang przez calg noc, zauwazysz, ze jestes
wypoczety 1 peten energii.

Ponadto produkcja melatoniny, ktéra jest wydalana w wigkszym stopniu zima, spada w
stoneczne i jasne letnie dni.

Hormon melatoniny, o ktorym wiadomo, ze wptywa na wiele proceséw biologicznych i
fizjologicznych w organizmie, moze bezposrednio wptywaé na wiele schorzen, od zaburzen
snu po zaburzenia psychiczne.

Przyczyng pojawienia si¢ objawdw /jetlag/ po dlugich lotach samolotem jest przerwanie
produkcji melatoniny.

Aby organizm mogt w zdrowy sposob uwalnia¢ melatoning, bardzo wazne jest, aby w nocy
spa¢ w catkowicie ciemnym otoczeniu.

NA CO WPLYWA MELATONINA?

Poniewaz melatonina jest waznym hormonem regulujagcym ogoélnie biorytm organizmu, ma
ona wplyw na wiele funkcji fizjologicznych.

Melatonina dziata rowniez jako przeciwutleniacz w organizmie. Jest bardzo skuteczna w
ochronie przed infekcjami, stanami zapalnymi i chorobami uktadu odpornosciowego.
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Odpowiednia ilo$¢ melatoniny jest niezb¢dna do dobrego snu. Dla zdrowego 1 wydajnego snu
bardzo wazne jest, aby rytm biologiczny organizmu dziatat prawidtowo. Kiedy wydalana jest
niewystarczajgca ilos¢ melatoniny, moze pojawi¢ si¢ bezsenno$¢ i rézne problemy z nig
zwigzane.

Olejek eteryczny z rozy

Kojace wtasciwosci olejku rozanego zachecaja do stosowania go w celu obnizenia ci$nienia
krwi 1 leczenia kotatania serca.

Dla dobrego samopoczucia
Udreka, niepokdj

Depresja utajona

Emocje

Ozigbtos¢

Nerwowos¢

Stres

Przepracowanie

Olejek eteryczny z lawendy

Jest to jeden z najczesciej stosowanych olejkow eterycznych, poniewaz jego zalety sg liczne.
Lawenda (lavandula officinalis lub lavandula angustifolia), znana réwniez jako prawdziwa
lawenda, to roslina znana ze swoich wtasciwos$ci uspokajajacych, przeciwskurczowych i
przeciwbolowych

Podczas korzystania 7 produktu:

e  Nakladaj bezposrednio na ciato.
e  Unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi czg¢sciami ciata.
e Nie stosowac na oparzone i zranione czgsci ciala.
e  Stosowac ostroznie w przypadku ciazy.
e Tylko do uzytku zewngtrznego.
e Nie stosowac podczas pracy lub prowadzenia pojazdu.
Stosowanie:
e  Nalezy naktada¢ na oczyszczona, suchg i pozbawiong wlosow skorg.
o  Otworz saszetke 1 wez pasek.
e  Usun papierowa podktadke.
e  Delikatnie naldz na tyt ucha lub czoto na 1 godzing przed zasnigciem.
Sktadniki:
4,4 mg MELATONINA
OLEJEK LAWENDOWY
OLEJEK ROZANY
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