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B12 PLUS

Czy jeste$ zmegczony przyjmowaniem doustnych suplementow witaminy B12?

Odkryj B12 Plus i ciesz si¢ zdrowym zyciem! B12 Plus oferuje najskuteczniejsza metode

dostarczania witaminy do organizmu po wstrzyknigciu,
dzigki technologii transdermalne;.

Aby Twoj organizm zdrowo funkcjonowat,

potrzebujesz witaminy B12.

A OneMore B12 Plus zaspokaja zapotrzebowanie
Folik Asit . L S .
el organizmu na witaming B12 dzigki naturalne;j

zawartosci kobaltu.

Niedobor witaminy B12 moze prowadzi¢ do

objawow, takich jak fagodna depresja,

dretwienie, nudnosci, infekcje drog
oddechowych i utrata pamigci. Jednak dzigki

OneMore B12 Plus mozesz zapobiec tym

problemom.

Stosuj B12 Plus, aby zapobiec powaznym

problemom, takim jak choroby serca, staba

» pamig¢, zaburzenia rOwnowagi, nieregularne

. ruchy, utrata czucia w stopach i dtoniach, utrata

wzroku 1 nieptodnos¢.

Witamina B12

Przyjmowanie wystarczajacej ilosci witaminy B12 i kwasu foliowego jest niezb¢dne
dla organizmu.

Dostarczanie wystarczajacej ilosci witaminy B12 jest korzystne dla ogdlnego stanu
zdrowia organizmu.

Podstawowa struktura komoérek krwi jest tworzona przez witaming B12.

Wzmacnia centralny uktad nerwowy.

Zapobiega wystepowaniu problemoéw z pamigcia.

Korzystnie wptywa na uktad trawienny i zdrowie serca.

Pomaga przeksztatca¢ weglowodany w glukoze, tym samym odgrywa rolg w procesie
dostarczania organizmowi niezbg¢dnej energii.

Ma kluczowe znaczenie dla zdrowia skoéry, wtoséw 1 paznokei, poniewaz odgrywa
role w regeneracji komorek.

Objawy niedoboru witaminy B12

Witamina B12 jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania funkcji organizmu. Osoby,
u ktérych wystapig objawy niedoboru witaminy B12, zdecydowanie powinny zgtosi¢ si¢ do
lekarza.
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Niedoceniane objawy niedoboru witaminy B12 mogg by¢ przyczyng wiekszych choréb lub
spowodowac trwate uszkodzenie organizmu. Najczestsze objawy niedoboru witaminy B12 to:

Ciagle zmeczenie 1 ostabienie

Dretwienie i1 skurcze rak i nog

Napigcie i1 depresja, ciagly niepokdj

Wada wzroku

Obrzek 1 sptaszczenie tkanki guzowatej na jezyku, peknigcia na jezyku
Przebarwienia i utrata wagi

Zmniejszona pamig¢ i percepcja, staba koncentracja

Wyksztatcona mobilnos¢

Dusznos¢

Co si¢ dzieje, gdy brakuje nam witaminy B12?

Szkody wynikajace z niedoboru witaminy B12 na ogdt pojawiajg si¢ stopniowo. Na poczatku
widoczne sg pewne objawy. Wraz z wyczerpaniem si¢ witaminy B12 w nerwach, tagodna
depresja, dretwieniem, nudnosciami, infekcja drég oddechowych: zaczynam zapominanie.
Jesli nie zostang podjete niezbedne $rodki ostroznosci, moga wystgpi¢ powazniejsze
problemy.

Niedoboér witaminy B12 powoduje anemig.

Powoduje problemy neurologiczne, zapominanie, wczesng demencje, dretwienie rak
1 stop, problemy z koordynacja.

Uktad odpornosciowy stabnie, zmniejsza si¢ odporno$¢ organizmu na choroby
Tempo odnowy komorek spowalnia, zaczynajg pojawiaé si¢ choroby skory.
Zwigksza si¢ ryzyko zachorowania na raka ptuc, prostaty 1 jelita grubego.
Odczuwane jest ostabienie 1 zmeczenie, a energia organizmu spada.

Powoduje choroby uktadu krazenia.

Wplywa negatywnie na plodno$¢ u mezczyzn i kobiet oraz powoduje nieptodnosc.

Co to jest kwas foliowy?

Kwas foliowy, nalezacy do rodziny witamin B, jest witaming wazng w syntezie DNA
1 procesach podziatu komorek. Znany rowniez jako kwas foliowy lub witamina B9.

Sytuacje, w ktérych wymagany jest kwas foliowy lub wymagane jest jego dodatkowe
spozycie, obejmuja:

Podczas cigzy i laktacji

W okresie przed cigzowym

W spozyciu alkoholu

W zaburzeniach wchtaniania sktadnikow pokarmowych z jelit

Pacjenci z chorobami nerek poddawani dializie

Osoby z chorobami watroby

U pacjentow z niedokrwistoscig spowodowang niedoborem kwasu foliowego
Uszkodzenie stuchu w starszym wieku
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Kwas foliowy odgrywa role w waznych procesach biologicznych w organizmie, takich jak
wytwarzanie krwi, tworzenie nowych komorek i synteza DNA. Wiadomo, ze kwas foliowy
zapobiega wystepowaniu wielu cigzkich chorob, takich jak zawat serca, demencja i paraliz,
zmniejszajac miazdzycg.

Uwaza sig, ze suplementacja kwasu foliowego w czasie cigzy, nawet przed ciagza, jest wazna
dla przysztej matki, aby cigza przebiegata prawidtowo i1 zapobiega problemom, ktore moga
wystapi¢ w rozwoju dziecka.

Witamina B1 (znana rowniez jako tiamina) jest wazng witaming, ktéra odgrywa rolg¢ w
syntezie biatek i wykonywaniu wielu waznych funkcji w mozgu i uktadzie nerwowym.
Umozliwia organizmowi wykorzystanie bialek i produkcje energii z weglowodanow. Jest
takze niezbedna dla funkcjonowania mozgu i uktadu trawiennego. Witamina B1 pomaga w
tworzeniu komoérek krwi 1 zdrowym ukladzie krazenia. Bierze udzial w ochronie mig$ni serca
1 uktadu pokarmowego.

W przypadku niedoboru witaminy B1 mozna zaobserwowac objawy takie jak depresja,
niepokoj, ostabienie mig$ni, brak koncentracji, ostabienie pamigci, drazliwo$¢, mrowienie
stop, kotatanie serca i zaparcia. Z biegiem czasu niedobor tiaminy moze powodowac
ostabienie mi¢$nia sercowego i1 zaburzenia uktadu krazenia, a takze problemy z uktadem
trawiennym i chorobe¢ beri-beri.

U ludzi witamina B1 magazynowana jest w tkankach thuszczowych, nerkach, sercu,
mig$niach i nadnerczach, a takze w watrobie. Wykazuje wlasciwosci przeciwutleniajace,
zapobiegajac utlenianiu substancji takich jak witamina A, nienasycone kwasy ttuszczowe i
witamina C. Jest odporna na cieplo i gotowanie. Jest najlepszym przeciwutleniaczem.
Zapobiega tworzeniu si¢ wolnych rodnikéw i choréb zwyrodnieniowych, takich jak
nowotwory. Chroni komorke przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikow, metali
cigzkich, zwiazkow toksycznych, lekéw i promieniowania stabilizujac cz¢$¢ lipidowa btony
komorkowej i1 czasteczki no$nikowe. Poprawia uktad odporno$ciowy przed chorobami
wirusowymi. Jest niezb¢dny dla zdrowia oczu i niezbedny do rozwoju siatkowki. Zapobiega
powstawaniu za¢my i1 dziataniem wolnych rodnikow.

Chroni przed starzeniem. Zapobiega degeneracyjnemu dziataniu wolnych rodnikéw na tkanki,
skore 1 naczynia krwiono$ne. Dziata rowniez zapobiegawczo na utrate pamigci, ktdra pojawia
si¢ wraz ze starzeniem sig.

Witamina B3 zasadniczo pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu, utrzyma¢ poziom cukru

we krwi 1 reguluje funkcje genetyczng w komorkach i thuszcz procesowy spozywany wraz

z pozywieniem. Jest rowniez niezbedna do produkcji energii w organizmie, podobnie jak inne
witaminy z grupy B.

Zapotrzebowanie na witamin¢ B3 moze zwickszac si¢ przy zme¢czeniu, ostabieniu migsni,
utracie apetytu, infekcjach skory 1 zaburzeniach uktadu trawiennego. Najczesciej wystepuje
w migesie, rybach, mleku, jajach, warzywach zielonolistnych i fasoli.

Glownym zadaniem witaminy B12 (mi¢dzy innymi) jest produkcja czerwonych krwinek

i ochrona centralnego uktadu nerwowego. Nie ma czego$ takiego jak przyjmowanie wickszej
ilosci witaminy B12 niz jest to konieczne, poniewaz witamina B12 nalezy do witamin
rozpuszczalnych w wodzie, a organizm pozbywa si¢ jej nadmiaru z moczem po przyjeciu

;.&%,,; 32 plastry w opakowaniu
A\CJ Zmieniac plaster co 48 godzin

e



[ 2 Chue Wlee
0 ‘@

odpowiedniej ilosci. Dlatego nalezy go przyjmowac regularnie. Chociaz witamina B12
wystepuje w zywnos$ci pochodzenia zwierzgcego i fitosktadnikach (wzbogaconych), witamina
B12 pobrana z pokarméw zwierzgeych jest lepiej wchtaniana przez organizm. Objawy takie
jak anemia, utrata rownowagi, dretwienie ndg i ramion, mrowienie i ostabienie moga by¢
widoczne w przypadku niedoboru witaminy B12.

Witamina C, zwana kwasem askorbinowym, jest rodzajem witaminy rozpuszczalne

w wodzie,

nie magazynowanej w organizmie cztowieka, a jej nadmiar jest wydalany z organizmu wraz
z potem lub moczem. Pomaga zwigkszy¢ odpornos$¢ organizmu zwtaszcza przy chorobach
przebiegajacych z goraczka i1 zatruciach. Witamina C dziata moczopgdnie, obniza poziom
cholesterolu, dodaje energii.

Witamina E

Witamina E upigksza skore 1 wiosy.

Dzigki wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym spowalnia starzenie si¢ komorek i chroni skorg.
Na przyktad, jesli natozysz olejek z witaming E pod oczy, poprawia to krazenie krwi, a cienie
pod oczami beda mniej widoczne. Odgrywa réwniez role w zapobieganiu chorobom uktadu
krazenia.

Podczas korzystania z produktu:

Naktadaj bezposrednio na ciato.

Unikaj kontaktu z oczami i innymi wrazliwymi cz¢$ciami ciata.
Nie stosowac na oparzone i zranione cz¢sci ciata.

Stosowac ostroznie w przypadku cigzy.

Tylko do stosowania na zewnatrz.

Nie stosowac podczas pracy lub prowadzenia pojazdu.

Instrukcje uiytkowania:

e Nalezy naklada¢ na oczyszczona, suchg i pozbawiong wtosow skore.
o Otworz saszetke 1 wez plaster.
e Usun papierowg podktadke.

32 plastry w opakowaniu
Zmieniac plaster co 48 godzin



